Sous la douche
Pour nous réveiller
Sous la douche
Pour nous nettoyer
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Deux ou trois gouttes de shampooing Deux ou trois gouttes de shampooing

Tout tout doux tout doux tout doux

Frottez la téte avec les mains
| faut frictionner les cheveux

Et surtout fermer bien les yeux...

Maintenant prenez le savon
Frottez le cou et le menton
Sur la poitrine et sous les bras
Et les oreilles n'oubliez pas...
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