Hygiene et santé

1- Lebébé
Comment les fabrique-t-on ? Les mammiféres- les oiseaux.

2- L’hygiéne (chanson : sous la douche)
Lesdents, les caries, les poux.
Selaver. Ceux qui ne peuvent pas se laver, mangque d’ eau. ..

3- L’alimentation
Les familles d’ aliments

4- L’équilibre alimentaire
Album Doli et lafée

5- Lesloisirs

Le sport, I’ activité physique. Qui pratique un sport ? Quand ?

Le sommeil. Heure de lever et de coucher. Réveil Nocturne. Peut-on se passer de
sommeil ?Lafatigue.

6- Lamaladie, Le handicap
Quelles maladies connaissez vous ?
Quand va-t-on al’ hopital ?

Quels types de soins peut-on avoir ?
QU est-ce qu’ un handicapé ?

Quel comportement avoir ?



