
  

DANSE AVEC 2 FOULARDS

1 – Un groupe de 10 filles entre sur scène ; elles ont attaché à chaque 
poignet avec un chouchou,   un foulard de couleur, qu'elles agitent en 
remuant les bras sur les côtés de haut en bas

2- Elles se placent par 2 l'une derrière l'autre décalées sur la scène de 
façon à ce que tous les groupe de 2 soient bien visibles et agitent les 
bras

3- Elles se font face de profil par rapport au public et agitent les bras 
de haut en bas en même temps puis se donnent la main et  balancent 
les bras

4- Elles se donnent le bras l'une dans un sens et l'autre dans l'autre et 
tournent dans un sens puis dans l'autre

5-Tous les groupes se donnent vite la main pour former une grande 
ronde et elles tournent dans un sens puis dans l'autre

6- La ronde s'arrête, les filles montent puis descendent les bras

7- Sans se lâcher les mains, elles avancent vers l'intérieur de la ronde 
puis vers l'extérieur deux fois

8- Elles se lâchent et dansent séparément dans tout l'espace scénique 
en bougeant leur foulard

9-Elles s'arrêtent face au public et agitent les bras en les croisant en 
bas puis en haut plusieurs fois et font un signe d'au-revoir avec leur 
foulard avant de quitter la scène,
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