
DANSE AVEC UN BATON

1 Plier la tête devant, le bâton est dans le dos
2 Pencher la tête de côté
3 Tourner la tête à droite et à gauche
4 Monter et descendre ses épaules, le bâton est toujours caché dans le dos
5 Tenir le bâton à bout de bras (bras devant) et plier et déplier les bras
6 Lever le bâton en l’air et le baisser au niveau des épaules
7 Balancer le bâton dans la main droite vers le bas
8 Balancer le bâton dans la main gauche vers le bas
9 Agiter le bâton en l’air comme un essuieglace en haut puis descendre en se tortillant et frapper
le sol avec le bâton 3 fois
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10 Poser le bâton par terre et tourner autour
11 Tenir le bâton par le centre dans une main et l’agiter de droite à gauche comme une majorette
12 Tenir le bâton devant soi et faire un geste comme si on mélangeait la soupe
13 Passer le bâton entre les jambes plusieurs fois
14 Tenir le bâton à bout de bras et tourner sur soi même
15 Se remettre face à la scène et plier les bras en tenant le bâton
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Musique 4’.49
Black Eyed Peas
I GOT A FEELING

Fait avec 14 élèves qui se placent côte à côte sur 2 lignes, comme la musique est longue, le
placement se fait au moment où la musique démarre.
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Disposition de l’estrade

Accessoire : un bâton de
gym pour chaque enfant
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