
  

DANSE FILLES-GARÇONS

Il y a 4 groupes, pour chaque fille on a 2 garçons, les enfants dansent 
toujours par 3, la fille et ses 2 partenaires

1 – Les filles entrent en scène et se placent 2 devant et 2 derrière en 
décalé et sautillent d'un pied sur l'autre en lançant leur jambe en avant

2- Les 2 garçons arrivent ensuite et se placent de chaque côté de leur 
partenaire et sautillent aussi en rythme

3- Ils tournent tous les 3 dans un sens puis dans l'autre en faisant une 
petite ronde

4- Les garçons font tourner alternativement la fille (comme une passe 
de rock)

5- Le trio, la fille et ses partenaires se donnent la main en faisant une 
ligne face au public, ils sont donc placés de la façon suivante : 2 lignes 
 de 3 devant et 2 lignes derrière, tous face au public

6- Tous avancent puis reculent, ils le font en levant les bras (2 fois)

7- La troisième fois, ceux qui sont au font passent sous les bras de 
ceux qui sont devant et se placent devant

8- Tous avancent puis reculent, ils le font en levant les bras (2 fois)

9-La troisième fois, ceux qui sont au font passent sous les bras de 
ceux qui sont devant et se placent devant

10- Ils frappent dans les mains, saluent et sortent de scène

Sur la musique de 
Mariza « Recusa », du 
Fado, mais n'importe 
quelle musique un peu 
rythmée convient 
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